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Supervision en clinique et en structuration d'activité 

Actualisé le 24 octobre 2023. 

 
Durée : 1 an  
Coût : 1500 euros  

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? 
Profil des apprenants : psychologue 
Prérequis : être psychologue diplômé d’état 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 Maitriser les recommandations nationale et internationales pour le repérage, le diagnostic et l'accompagnement des adultes 

 Connaitre les principes pour une évaluation en santé mentale 

 Dépister troubles en santé mentale chez l’adulte 

 Connaitre et choisir les outils  

 Mener un entretien initial pour mieux comprendre la demande et estimer vos possibilités de répondre à cette demande 

 Poser des hypothèses après un entretien initial 

 Structurer la démarche diagnostique chez l'adulte 

 Individualiser la démarche pour chaque patient 

 Apprendre, comprendre et maitriser la démarche de diagnostic différentiel 

 Préparer et structurer la restitution orale 

 Rédiger un compte rendu répondant aux questions posées par le patient / sa famille 

 Mener les premiers temps de psychoéducation 

 Établir un plan d'action avec le patient / sa famille  

 Mener des interventions psychosociales et les approches psychologiques 

 Identifier les interventions pertinentes et réaliser le suivi de leur application 

 Identifier les besoins et ressources de l’environnement 

 Développer une connaissance des ressources locales et nationales reconnues (organisations et sites Internet) d'information 
et/ou d'accompagnement 

 Connaitre et maitriser des outils permettant de favoriser le choix libre et éclairer des usagers / Empowerment 

CONTENU (PROGRESSION PEDAGOGIQUE) 
• Actualisation des connaissances : troubles en santé mentale & recommandations des bonnes pratiques 
• Méthodologie du bilan entrant dans le cadre de la démarche diagnostique des TND  
• Processus du bilan 
• Interpréter et transmettre (post diagnostic) 
• Prises en charge 

ORGANISATION 
Formateur : Maëva Roulin, psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie. 
Moyens pédagogique et techniques 

• Rendez-vous via Zoom, analyse rapport, jeux de rôle, fiches synthèse 
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

• Audit, fiches de présence, formulaires d'évaluation de la formation, attestation de réalisation de l’action de formation 
 


